
❖ Orientierungshilfe: individuelle Gespräche (Coaching) und Beratung

❖ Erfassung der  Kompetenzen und Festlegung besonderer Förderbereiche, 

❖ Wissensvermittlung durch: Workshops, Online-Schulungen, Gruppen-Events zu den 

❖ Themen: Selbstwert, Gesundheit & Bewegung, Europa und ich, Finanzen, digitale Grundbildung, Berufsorientierung, u.v.m

Aktive Einbindung der Teilnehmerinnen: JEDE kann sich einbringen!

Wer kann teilnehmen? Frauen im Langzeitleistungsbezug; 
Frauen mit Migrationshintergrund mit Anspruch auf Leistungen nach SGB II

Zuweisung durch das Jobcenter jederzeit möglich

Frauen aktiv in die Zukunft 2026
Ein Projekt von Frauen für Frauen vom 1.1.2026 bis 31.12.2026       18 Plätze

Das Projekt wird gefördert durch das Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz aus 

Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus, aus Hausmitteln des 

Landes Rheinland-Pfalz sowie durch das Jobcenter des 

Landkreises Kusel.

ZIELE:

❖ Stärkung der eigenen Kompetenzen

❖ Berufsorientierung & -vorbereitung

❖ Erhöhung der Beschäftigungsfähigkeit & der Integrationsfähigkeit
Kontakt:

Interkulturelles 
Kompetenzzentrum 

Rheinland-Pfalz GmbH 

(IKOKU)

Trierer Str. 49 – 51

Besucheradresse:

Lehnstraße 16

D – 66869 Kusel
Telefon: 06381-917530-0
Email:  info@ikoku.de
Homepage: www.ikoku.de
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